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ADARRA PEDAGOGI ERAKUNDEA 

Garatu 2009-2010 

Informazioa: utzi mezua adarraerakundea@gmail.com edo kontestadorean 944153795 

Eskabideak Lurralde Ordezkaritzetan aurkeztu behar dira ekainaren 24tik irailaren 15era 

bitartean. Informazioa gaurkotua izango da Hezkuntza Saileko web-orrian, Irakasleen 

prestakuntzako arloan.  

                                                                    Non                              noiz                      orduak        plazak                    

013. Haur hezkuntzatik 

hezkidetzan hezitzen  

Donostia 
(Politekniko 

Easo) 

Urriak 26-27-28 
Azaroak 2-3-4 
 

20 
 

20 

015. Haur hezkuntzatik 

hezkidetzan hezitzen  

Bilbo  
(B01 San Inazio) 

Azaroak 9-10-11-
16-17-18 

20 25 

027. Nola eta noiz hitz 

egin sexualiteaz haurrei  

Bilbo  
(B01 San Inazio) 

Martxoak 15-16-
17-22-23-24 

20 25 

028. Nola eta noiz hitz 

egin sexualiteaz haurrei  

Donostia 
(Politekniko 

Easo) 

Otsailak 22-23-24 
Martxoak 1-2-3 

20 20 

029. Psikomotrizitatea 
Haur Hezkuntzan 

Bilbo  
(B01 San Inazio) 

Azaroak 23-25-30 
Abenduak 2-14-16 

20 20 

030. Psikomotrizitatea 
Haur Hezkuntzan 

Donostia 
(Politekniko 

Easo) 

Azaroak 9-10-11-
16-17-18 

20 20 

317. Afektibo eta sexual 

hezkuntza  

Bilbo  
(B01 San Inazio) 

Otsailak 1-2-3- 
8-9-10 

20 25 

318.  Afektibo eta sexual 

hezkuntza 

Donostia 
(Politekniko 

Easo) 

Urtarrilak 11-12-
13- 18-19-20 

20 20 

 

Haur hezkuntzan hezkidetzan hezitzen 

helburuak 

1.- Parekotasunezko harremanak landu eskolatzen diren une beretik. 

2.- Generoren arteko errespetua eta maitasuna landu.  
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3.- Irakaskuntzako eredua eta eguneroko praktikaren garrantzietaz hausnartu. 

4.- Espazio, hizkuntza eta denbora bereziak izatea hezkuntz praktikari buruzko hausnarketa egiteko. 

edukiak 

1.- Haur Hezkuntza: oinarrizko kontzeptuak gizarteraztea egokitzeko.  

2.- 0-6 urte bitarteko umeen garapena. Atxikimendua.  Emozioak eta hezkidetza. 

3.- Hezkuntza ereduak generoei begira. Identidadeak eta generoa. Sexu, pertsona identidadea. 

4.- Rolak, estereotipoak, harremanak. Rolen azterketa  

5.- Kasu praktikoen analisia. Haur Hezkuntzako antolaketa eta hezkidetza.  

6.- Eskolarako ildo batzuk. Gelarako estrategia desberdinak. 

 Bibliografia komentatua 

Metodologia:  Oinarri teorikoen aurkezpenarekin batera, HH etapako irakasleen partaidetza 

bultzatuko dugu haien zalantzak adierazteko eta baliabideak elkartrukatzeko. 

 

Nola eta noiz hitz egin sexualitateaz haurrei 

HELBURUAK 

1.- Adin horietako haurrekin sexualitatearen gaia lantzeko behar diren informazioa eta tresnak 

eskaintzea. 

EDUKIAK 

1.- 0-6 adin - tarteko ezaugarri psikosexualak. 

2.- Kontuan hartu beharrekoak. Adin horietan bultzatu behar diren jarduerak, eta saihestu behar 

diren beste batzuk. 

3.- Sexu-abusuen prebentzioa adin horietako haurretan. 

Metodologia:  Azalpen teorikoak eta baliabide praktikoak aurkeztuko ditugu. Honekin batera, 

partaideen partaidetza bultzatuko dugu. 

 

Psikomotrizitatea Haur Hezkuntzan  

Helburuak 

1.- Psikomotrizitatearen helburuak ezagutzea. 
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2.- Jolasak adin horretan garrantziaz jabetzea eta jolas mota ezagutzea. 

3.- Identitatea eta afektibitatearen garrantzia aztertzea. 

Edukiak 

1.- Psikomotrizitatea eta jolasa Haur Hezkuntzan. 

2.- Jolasa haurraren garapen integralarentzako lagungarri giza. 

3.- Gelan eta eskolan jolasteko guneak eta denborak. 

4.- Jolas motak eta psikomotrizitate saioak... 

5.- Saioetan eta gelan behatzea eta ebaluatzea. 

Afektibo eta sexual hezkuntza 

HELBURUAK 

Desberdintasunari errespetu eta norberaren zainketan oinarrituta, afektibo-sexual hezkuntzarako 

pautak eman. 

Parekotasuna harreman osasuntsuen oinarri . 

Amodio eredu berriak aztertu.   

Biolentzietan oinarritutako harremanetan identifikatzeko jarraipideak. 

EDUKIAK 

- Garapen afektiboa haurtzaroan: atxikimendu eta  segurtasunaren garrantzia.  

- Giza Izate Sexuala: afektuen oinarria.   

- Emozioen garrantzia. 

- Identitatearen eraikuntza, estereotipoak eta rolak. 

- Rolak aztertzea eta bizikidetza bultzatzea. 

- Identitate berriak (maskulinitatea eta feminitatea apurtuz). 

- Identitatea, genero indarkeria eta eskola. 

- Eskolarako ildo batzuk. Gelarako estrategia desberdinak. 

- Kasu praktikoen analisia.  

- Bibliografia komentatua.   


